Anexa nr. 1 la HCJSU ILFOV nr.4/03.06.2026

PLAN DE MASURI

pentru prevenirea, diminuarea si atenuarea efectelor negative ale caniculei si secetei,
precum si altor fenomene meteorologice periculoase ce se pot produce
in perioada de vard in special pe perioada codurilor portocalii/rosii de caniculd, pe teritoriul

Judetului Iifov

1. Transmiterea atentiondrilor si avertizarilor meteorologice catre autorititile publice
locale si institutiile care fac parte din Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta Ilfov .
Réspunde: Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ”Dealul Spirii” Bucuresti-Ilfov

Termen: la primirea avertizarilor/atentionarilor meteorologice/hidrologice

2. Intocmirea Planurilor proprii de masuri de citre autoritatile publice locale si institutiile
care fac parte din Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgentd Ilfov, cu atributii in
gestionarea situatiilor de urgenta generate de tipurile de risc specifice perioadei de vara.

Raspund: Comitetele locale pentru situatii de urgenti

Institutiile membre 1n cadrul Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta
I[lfov

Termen: Permanent, in perioadele caniculare

3. Identificarea surselor suplimentare de alimentare cu apd a localititilor. Asigurarea
functionarii in regim prelungit a fantanilor arteziene si a cismelelor permanente si temporare
existente pe raza localititilor judetului Ilfov.

Raspund: Comitetele locale pentru situatii de urgentd

Termen: in perioadele de manifestare a fenomenului de seceta

4. Monitorizarea situatiei privind existenta cadavrelor de animale si ridicarea acestora in
regim de urgenta.
Raspund: Comitetele locale pentru situatii de urgentd

Termen: Permanent, in perioadele caniculare
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5. Luarea de misuri pentru adaptarea programului serviciilor publice astfel incét
deplasarea populatiei citre acestea sd se faca in afara intervalelor orare cu temperaturi extrem
de ridicate. In mod similar vor fi formulate recomandari pentru modificarea corespunzitoare a
programului de lucru al unitatilor de aprovizionare cu alimente si prestatoare de servicii.

Réaspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta

Termen: la primirea avertizarilor/atentionarilor meteorologice

6. Monitorizarea situatiei asigurarii cu apa a populatiei si operatorilor economici precum
si aplicarii masurilor din planul de restrictii si folosire a apei in perioadele deficitare.
Réspunde: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta

Termen: Permanent, in perioadele caniculare

7. Intensificarea controalelor in locatiile in care se produc si se comercializeazi produse
alimentare.
Réaspund: Directia de Sanatate Publici Ilfov
Directia Sanitar -Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor [lfov

Termen: Permanent, in perioadele caniculare

8. Asigurarea functiondrii retelei de distributie a energiei electrice, avind in vedere
consumul ridicat in perioada de vard, din cauza functionarii prelungite a aparaturii de
climatizare, pentru evitarea penelor de curent.

Raspund: SC ENEL DISTRIBUTIE MUNTENIA SA

Termen: Permanent, in perioadele caniculare

9. Informarea populatiei prin afigarea in locuri publice a regulilor pe care trebuie si le
respecte in perioadele de caniculd pentru atenuarea efectelor acesteia. Identificarea si
monitorizarea persoanelor vulnerabile prin autoritatile locale, inclusiv persoane cu dizabilititi.

Réaspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta

Directia de Sanatate Publici Iifov

Termen: Permanent, in perioadele caniculare

W /-’_. i
S o

10. Afisarea la sediile primariilor si ale institufiilor din subordinea consiliilor locale a

unor materiale preventive referitoare la riscul scdldatului in locurile neamenajate.
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Supravegherea si controlul zonelor de agrement si lacurilor, cu asigurarea misurilor de
protectie la inec. Montarea de placute avertizoare referitoare la riscul de inec in zonele cu grad
ridicat de pericol ale cursurilor de apa.
Raspund: Comitetele locale pentru Situatii de Urgenta
Directia de Sanétate Publica Iifov
Directia Sanitar-Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor Ilfov
Comisariatul Regional pentru Protectia Consumatorilor

Termen: Permanent pe durata perioadei caniculare

11. Informarea populatiei asupra faptului ci utilizarea focului deschis pentru prepararea
hranei in zonele de agrement si in gospodarii se face numai in locuri special amenajate, in
condifii si la distanfe care s nu permitd propagarea focului la constructii, depozite, culturi
agricole, paduri, plantatii sau la alte vecinatiti.

Réspund: Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta “Dealul Spirii” Bucuresti-Ilfov

Serviciile voluntare pentru situatii de urgenti

Termen: Permanent pe durata perioadei caniculare

12. Asigurarea stocului de medicamente necesar continuitaii tratamentelor persoanelor
afectate datoritd fenomenelor de deshidratare si hipertermie.
Réspund: Directia de Sanatate Publica Ilfov

Termen: Permanent pe durata perioadei caniculare

13. Instituirea serviciului de permanents la sediile Primariilor localititilor.
Réspund: Comitetele locale pentru Situatii de Urgenta

Termen: la emiterea atentiondrii meteo COD PORTOCALIU sau COD ROSU

14. Intrunirea in sedintd extraordinard, acolo unde situatia o impune, a Comitetelor
locale pentru situafii de urgentd pentru stabilirea masurilor ce se impun a fi adoptate in scopul
gestiondrii eficiente a situatiilor de urgenta generate de fenomenele meteorologice periculoase
ce se pot produce in perioadele caniculare. Pregitirea si verificarea fortelor si mijloacelor
pentru interventie din subordinea consiliului local si/sau a operatorilor economici.

Réspund: Comitetele locale pentru situatii de urgenta

Termen: la emiterea avertizarilor/atentionarilor meteorologice/hidrologice
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15. Efectuarea de controale la operatorii economici care desfisoari activititi in aer liber.
Réaspund: Inspectoratul Teritorial de Munca Iifov

Termen: Permanent pe durata perioadei caniculare

16. Supravegherea nivelului apei din fanténi si a calititii acesteia. Incheierea de contracte
cu laboratoare acreditate pentru monitorizarea calitatii apei din sistemele publice de alimentare.
In cazul constatarii neconformititii parametrilor de calitate a apei, populatia va fi avertizati cu
privire la nepotabilitatea surselor de apd prin inscriptionarea fantanilor ,APA NU ESTE
BUNA DE BAUT". Analiza fiecirei situatii si stabilirea masurilor de curatare, decolmatare si
dezinfectie.

Réspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenti

Directia de Sanétate Publica Ilfov

Termen: Permanent pe durata perioadei caniculare

17. Asigurarea cu prioritate a primului ajutor medical calificat sau a asistentei medicale
pentru persoanele cu afectiuni a ciror evolutie poate fi influentatd negativ de temperatura
crescutd a factorilor de mediu, avand in vedere influenfa generald a acestui fenomen
meteorologic asupra sanatatii populatiei.

Réspund: Serviciul de Ambulanta Bucuresti-Ilfov

Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta “Dealul Spirii” Bucuresti-Ilfov

Termen: Permanent pe durata perioadei caniculare

18. Supravegherea calititii produselor perisabile prin controlul lanturilor frigorifice
destinate alimentelor, precum si prin controlul lanturilor de frig pentru medicamente si
vaccinuri.

Réspund: Directia de Sanatate Publica Ilfov

Termen: Permanent pe durata perioadei caniculare

19. Instruirea personalului medical §i din unitdtile medico-sociale, precum si a
voluntarilor pentru asigurarea activitatilor de preventie, precum si stabilirea necesarului de
personal, echipamente si materiale sanitare corespunzatoare pentru punctele de prim ajutor.

Raspund: Directia de Sanatate Publici Ilfov
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Termen: Permanent pe durata perioadei caniculare

20. Informarea populatiei, cu sprijinul mass-media, cu privire la semnificatia codificarii
avertizarilor/atentiondrilor primite, transmiterea masurilor care trebuie luate, precum si
identificarea unor puncte in care se poate intra pentru o perioadd scurts (farmacii, magazine,
hipermarketuri etc.).

Raspund: Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenti

Termen: la primirea avertizarilor/atentionarilor meteorologice

21. Utilizarea panourilor de afisaj din localitati pentru formularea de recomandiri cu
privire la masurile preventive necesar a fi luate de populatie pentru a se proteja pe durata
caniculei

Raspund: Comitetele locale pentru situatii de urgenti

Termen: la primirea avertizarilor/atentiondrilor meteorologice

22. Informarea organizatorilor de evenimente sportive, culturale, comerciale etc., la
primirea avertizirilor/atentionarilor meteorologice de caniculi, pentru luarea de masuri
adecvate.

Réaspund: Comitetele locale pentru situatii de urgenta

Termen: Permanent, in perioadele caniculare

23. Asigurarea cisternelor pentru transportul, la nevoie, a apei potabile si menajere pentru
populatie si pentru adaparea animalelor din gospodariile acestora.
Réaspund: Comitetele locale pentru situatii de urgenti
Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd “Dealul Spirii” Bucuresti-Ilfov

Termen: Permanent pe durata perioadei caniculare

24. Stabilirea persoanelor care prezinta risc crescut de evolutie nefavorabila a stirii de
sanatate in perioadele caniculare, actualizarea evidentei acestora la nivelul localititilor si
aplicarea masurilor de protectie corespunzitoare.

Riaspund: Directia de Sanitate Publica Ilfov

Comitetele locale pentru situatii de urgent

Termen: Permanent pe durata perioadei caniculare
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25. Asigurarea cu prioritate a asistentei medicale pentru persoanele cu afectiuni a ciror
evolutie poate fi influentatd negativ de temperatura crescuti a factorilor de mediu, avand in
vedere influenta generald a acestui fenomen meteorologic asupra sanatitii populatiei.

Raspund: Directia de Sanatate Publica Ilfov

Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta (Directiile de Asistentd Sociali din
cadrul Primériilor)

Termen: Permanent pe durata perioadei caniculare

26. Contactarea organizatiilor neguvernamentale din domeniul asistentei sociale, filiale
locale ale Crucii Rosii, fundatii si societati care presteazi servicii de ingrijire la domiciliu in
vederea cooperdrii pentru acordarea de ajutor pe perioada de caniculi persoanelor aflate in
dificultate.

Raspund: Directia de Sanatate Publica Ilfov

Comitetele locale pentru situatii de urgenta (Directiile de Asistentd Sociali din
cadrul Primériilor)

Termen: Permanent pe durata perioadei caniculare

27. Executarea de controale in zonele in care se recolteazi cerealele piioase, prin
intermediul componentei preventive a S.V.S.U., cu privire la modul in care sunt respectate
prevederile cuprinse in Normele generale de apirare Impotriva incendiilor si Dispozipile
generale de apdrare impotriva incendiilor pe timpul utilizarii focului deschis la arderea de
mirigti, vegetate uscati si resturi vegetale, aprobate prin ordin comun al Ministrului Internelor
si Reformei Administrative si Ministrului Agriculturii Si Dezvoltirii Rurale nr. 605/579/2008.

Réspund: Serviciile voluntare pentru situatii de urgenta

Termen: in perioada recoltarii cerealelor pdioase

28. Interzicerea arderii miristilor, stufului, tufirisurilor sau vegetatiei ierboase, farad
acceptul autoritdfii competente pentru protectia mediului si fard informarea, in prealabil, a
serviciilor pentru situatii de urgentd, conform Ordonantei de Urgenta nr. 195 din 2005 privind
protectia mediului, cu modificarile si completarile ulterioare. Sistarea emiterii permiselor de
lucru cu focul pe perioada manifestarii fenomenului de caniculi.

Raspund: Comitetele locale pentru situatii de urgenti

Termen: Permanent pe durata perioadei caniculare (
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29. Verificarea si completarea dotarii ocoalelor silvice si a serviciilor voluntare pentru
situafii de urgentd cu materialele necesare pentru stingerea incendiilor la fondul forestier, in
conformitate cu prevederile Anexei nr. 1 la Regulamentul privind gestionarea situatiilor de
urgentd ca urmare incendiilor de padure, aprobat prin O.M.A.I nr. 1475 din 13 octombrie 2006
(cazmale, topoare, lopeti, palete/batatoare, sape de munte, gileti, bidoane ranita etc).

Réspund: Comitetele locale pentru situatii de urgenti

Termen: Permanent pe durata perioadei caniculare
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MASURI DE PREVENIRE A POPULATIEI PENTRU PERIOADELE
CANICULARE

Recomandiri privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

¢ Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil
prin zone umbrite, alternind deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

¢ Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00 —
18.00;

o Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

® Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe si ceaiuri
caldute (soc, musetel, urzici);

¢ Méncati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu api);
mancati echilibrat si variat insistdnd pe produsele cu valoare calorici mic;

* Evitati biuturile ce contin cofeini (cafea, ceai, cola) sau zahér (sucurile carbogazoase) in
cantitate mare;

e Evitati alimentele cu un continut sporit de grisimi, in special de origine animala;

* Nu consumati alcool (inclusiv bere) — va deshidrateazi si va transformi intr-o potentiald
victimai a caniculei;

* Mentineti legitura cu persoanele in virsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati), interesindu-
vé de starea de sandtate a acestora §i oferiti-le asistenti ori de cite ori au nevoie;

e Nu lisati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

o Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinti, manifestat de
dumneavoastra sau copilul dumneavoastr;

o Creati un ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

¢ Persoanele care suferi de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform indicatiilor

medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard si se consulte medicul curant, in vederea

adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;
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e Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se vor reduce intensitatea si ritmul activitatilor
fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna perioadele de lucru cu

perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.

RECOMANDARI GENERALE IN CAZUL INSTITUIRII CODURILOR

GALBEN ST PORTOCALIU

> evitati, pe cét posibil, expunerea prelungiti la soare intre orele 11.00 — 18.00;

> dacd aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura si fie cu 5 grade mai mica
decat temperatura ambiental3;

> ventilatoarele nu trebuie folosite daci temperatura aerului depaseste 32 grade Celsius;

» dacd nu aveti aer conditionat in locuintd sau la locul de munca, petreceti 2 - 3 ore zilnic in spatii
care beneficiazi de aer conditionat (cinematografe, spatii publice, magazine, licase de cult);

» purtati paldrii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise;

> pe parcursul zilei faceti dusuri cildute, fard a va sterge de api;

> beti zilnic intre 1,5 - 2 litri de lichide, fird a astepta si apard senzatia de sete. in perioadele de
caniculd se recomanda consumul unui pahar de api (sau echivalentul acestuia) la fiecare 15 - 20 de
minute;

» nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favorizeazi deshidratarea si
diminueazi capacitatea de lupta a organismului impotriva cildurii;

> evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola) sau de zahir (sucuri ricoritoare
carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice;

» consumati fructe si legume proaspete (pepene galben/rosu, prune, castraveti, rosii) deoarece
acestea contin o mare cantitate de apd; o doza de iaurt produce aceeasi hidratare ca si un pahar de
api;

> evitati activititile in exterior care necesiti un consum mare de energie (sport, gridinirit etc);

> aveti griji de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu dizabilitati) oferindu-le,
in mod regulat lichide, chiar daci nu vi le solicit3;

> pistrati contactul permanent cu vecini, rude, cunostinte care sunt in varstd sau cu dizabilititi,

interesdndu-va de starea lor de sinitate.
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Cum putem sa limitim cresterea temperaturii in locuinte:

>
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inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele si/sau draperiile;

tineti ferestrele inchise pe toatd perioada cét temperatura exterioari este superioard celei din
locuinta;

deschideti ferestrele seara trziu, noaptea si dimineata devreme, provocand curenti de aer, pe
perioada cat temperatura exterioard este inferioara celei din locuinti;

stingeti sau scdeti intensitatea luminii artificiale;

inchideti orice aparat electrocasnic de care nu aveti nevoie.

RECOMANDARI PENTRU PERSOANELE VARSTNICE SI CU AFECTIUNI CRONICE

2)
b)

©)
d)

¢)
)

g

h)

crearea unui ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

hidratare corespunzatoare cu apa plati sau apa cu proprietiti organoleptice corespunzitoare, ceai
slab indulcit, sucuri naturale de fructe ficute in casa fird adaus de conservanti;

alimentatia va fi predominant din legume si fructe proaspete;

se vor consuma numai alimente proaspete din magazinele care dispun de instalatii frigorifice
functionale de pistrare a alimentelor. Se va evita consumul alimentelor usor perisabile;

este interzis consumul de alcool si cafea in timpul caniculei;

se va evita circulatia in perioadele de vérf ale caniculei, sau daci este absolut necesar se va
folosi imbracaminte ugoard din materiale naturale precum si paldriuti de protectie pe cap;
persoanele care suferd de anumite afectiuni isi vor continua tratamentul conform indicatiilor
medicului;

mentinerea cu rigurozitate a igienei personale, efectuarea a cate 3 - 4 dusuri pe zi.
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RECOMANDARI PENTRU PERSOANELE CARE PRIN NATURA ACTIVITATILOR
LOR DEPUN UN EFORT FIZIC DEOSEBIT

> acestea vor incerca dozarea efortului in functie de perioadele zilei incercand sa evite excesul de
efort in vérfurile de caniculd. Daci valorile de cildurd sunt foarte mari se va proceda la stoparea
activitatii;

> se va asigura hidratarea corespunzitoare cu apa minerald, api platd sau api cu proprietiti

organoleptice corespunzitoare, ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe preparate in casi fird

adaus de conservanti;
» este total contraindicat consumul de cafea si alcool in aceasti perioada;

» utilizarea unui echipament corespunzitor, din materiale naturale si echipament pentru protejarea

capului de efectele caldurii excesive.

RECOMANDARI PENTRU ANGAJATORI:

Pentru ameliorarea conditiilor de munca:
reducerea intensitatii si ritmului activititilor fizice;
asigurarea ventilatiei la locurile de munci;

alternarea efortului dinamic cu cel static;
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alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite, cu curenti de aer.

Pentru mentinerea stdrii de sandtate a angajatilor:
» asigurarea apei minerale adecvate, cte 2 - 4 litri/persoani/schimb;
> asigurarea echipamentului individual de protectie;

> asigurarea de dusuri.
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RECOMANDARI GENERALE iNCAZUL INSTITUIRII CODULUI ROSU

reduceti deplasirile la cele esentiale;

nu va deplasati intre orele 11.00 — 17.00;

consumati lichide intre 2 - 4 litri / zi;

nu consumati alcool;

dacd faceti tratamente pentru afectiuni cronice, luati-vd medicamentele in mod regulat,cu
multd apa;

nu scoateti copiii sub 3 ani afard decét inainte de ora 9 dimineata si dupa ora 20.00;

evitati mancarurile grele si mesele copioase;

folositi serviciile medicale spitalicesti sau de urgentd doar in cazuri justificate; pentru

probleme curente de sanétate anuntati telefonic medicul de familie.
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MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- PREVENIREA INCENDIILOR -

1. Prevenirea incendiilor

in perioadele caniculare sau secetoase, consiliile locale din zonele cu risc crescut de
incendiu §i, dupd caz, administratorii operatorilor economici/conducitorii institutiilor din
zonele mentionate trebuie si elaboreze programe speciale de misuri pentru prevenirea
incendiilor specifice care si cuprindi:

- Identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul de
incendiu in conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate si a lipsei de
precipitatii, urménd a se stabili masurile de protectie specifice.

- Asigurarea si verificarea zilnici a instalatiilor de stingere si a rezervelor de
substante stingdtoare.

- Asigurarea protejirii fatd de efectul direct al razelor solare a recipientelor,
rezervoarelor si a altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbri.

- Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor piioase astfel incat
s@ nu constituie surse de aprindere, §i dotarea acestora cu mijloace de primi interventie.

- Restrictionarea efectuirii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor lucriri
care creeaza conditii favorizante pentru producerea de incendii prin degajiri de substante
volatile sau supraincilziri excesive.

- Intensificarea activititilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole si in
locuri cu vegetatie forestierd, mai ales cele freventate pentru agrement.

- Este interzisd utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in
zonele afectate de usciciune avansati, precum si pe timp de vént; locurile cu pericol de
incendiu, in care se aplica aceasta interdictie, se stabilesc si se marcheazi de persoanele in
drept.

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unititilor, in zonele

de agrement si in gospodariile populatiei se face numai in locuri special amenajate, in

conditii si la distante care si nu permitd propagarea focului la constructii, (}m,culturl
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- Utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fati de

locurile cu pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi
etc., respectiv 10 m fati de materiale sau substante combustibile: lemn, hartie, textile,
carton asfaltat, bitum, ulei etc., fara a fi supravegheat si asigurat prin misuri corespunzitoare.

- Prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii si in locuri in care se pot produce
incendii, aceasta constituind o obligatie a persoanelor care riaspund, potrivit legii, de

cresterea, educarea si ingrijirea copiilor.
II. Prevenirea incendiilor de vegetatie si miristi

in conditiile in care se obtin aprobirile cerute de legislatia in vigoare, arderea
miristii se face cu respectarea urmatoarelor masuri:
a) conditii meteorologice firi vant;
b) parcelarea miristii in suprafete de maximum 10 ha, prin fAsii arate;
¢) izolarea zonei de ardere fatd de cai de comunicatie, constructii, culturi agricole vecine,
instalatii, fond forestier, prin executarea de fAsii arate;
d) desfasurarea arderii numai pe timp de zi;
¢) asigurarea pand la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si stingere a
eventualelor incendii;
f) asigurarea pentru suprafete de ardere mai mici de 5 ha a substantelor si mijloacelor de
stingere necesare;

g) asigurarea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, a unei cisterne
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